
Aujourd'hui, moi, une maman de 30 ans par ce mot, j'aimerais faire transparaître 
une partie de ma reconnaissance pour toute l'équipe du Réseau D'Aide Le Tremplin 
de Drummondville. 
 
Si certains thérapeutes ne m'avaient pas tendu la main, il y a maintenant plus d'un 
an, malgré le peu de volonté qui me restait à cette époque de grande détresse, je 
me demande si déjà je serais en mesure d'écrire cette lettre remplie de gratitude si 
sincère. 
 
Des expériences personnelles accumulées si bouleversantes et déchirantes m'ont 
amenée à ne pas seulement surpasser mes limites mais carrément les défoncer avec 
"violence". Je me suis complètement perdue dans un état de profonde "faiblesse" où 
il n'existait plus rien à quoi m'accrocher. Même pas une parcelle d'espoir, un vide 
complet. 
L'espoir n'est pas une source essentiel au désir de vivre? 
 
Avec du recul, je vois aujourd'hui l'importance que cette équipe a joué et 
jouera encore longtemps dans mon existence. Ma thérapeute en relation 
d'aide actuelle, déjà en m'accueillant avec cette si précieuse sincérité 
m'apporte énormément, alors pour ce qui est de pratiquer sa profession à 
mon égard, c'est un très grand cadeau pour moi. 
 
Merci de m'avoir en tant que simple ÊTRE humain tendu la main à l'ÊTRE 
humain que je suis et me permettre d'apprendre encore davantage. 
 
Avec un sourire, sincèrement... 
Natasha Savard, utilisatrice de service 


