La Rescousse est pour nous l'ancre de notre bateau qui vogue dans la vie. Elle est notre
phare dans la nuit. L'écoute active, le support moral, l'amitié et le respect que nous vivons
dans ce local font que pour nous, c'est devenu un besoin essentiel. Sans ce support, notre vie
serait plus tumultueuse qu'elle ne l'est présentement.

Qu'il s'agisse de cafés rencontres, conférences, du centre de documentation nous offrant des
livres, CD, DVD ou cassettes, les diners partage, aller jouer aux quilles ou au billard ou le service
de luminothérapie. Il y a eu aussi la musique du mieux-étre, qui nous a fait chanter et pratiquer
notre mémoire par une série d'exercices. Ce sont des outils qui favorisent notre épanouissement
et qui apportent parfois une guérison aux maux que nous vivons au quotidien.

C'est pourquoi le financement doit étre revu et assuré au fil du temps. Au risque de me répéter,
cet organisme est devenu un besoin essentiel pour de nombreuses personnes. L'aide apportée
répond parfois difficilement aux besoins des gens. Les services offerts sont un baume sur nos
blessures. C'est bien, mais aussi bien peu.

Ce qui m'inquiéte, c'est I'essoufflement des gens offrant ces services. Etant peu nombreux et
désirant offrir le meilleur a leurs membres, ils et elles donnent leur 300%. A la longue, ca devient
fatiguant d'agir ainsi.

Pour terminer, je me dis qu'il ne suffit pas d'avoir de la reconnaissance, il faut aussi 'ARGENT
NECESSAIRE pour agir efficacement.

Merci
Gaby, membre de La Rescousse



